countrylife

Vonava mlécna ryZze s mangovym dzemem

vegansky Snadné 30 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
300 g ryze basmati 1. Proplachnéte 300 g ryze basmati, pridejte 1 1 ryZovo-kokosového népoje, Spetku soli a
1 1 ryzovo-kokosového napoje varte 20 minut nebo i déle, ryze mizZe byt trochu rozvarena.

Spetka soli

mandlova smetana

4 17ice ryzového sirupu
mangovy dzem

2. Primichejte 1 mandlovou smetanu, 4 1zice ryzového sirupu, nechte chvilku provarit a
dojit pod poklickou.

3. Do skleni¢ek nebo misti¢ek kladte stridavé vrstvu mlécné ryze a slabou vrstvicku
mangového dzemu.

e Muzete ozdobit ¢erstvym mangem a medutikou.

e Nejlépe chutna chlazena.



